La drogue
La consommation répétée d’une drogue (ou toxicomanie) crée un état de dépendance psychique ou physique. L’intoxication continue provoque alors une tolérance ou accoutumance, c’est-à-dire l’adaptation de l’organisme au produit utilisé, si bien que le sujet doit en augmenter la dose pour obtenir les effets recherchés. La dépendance physique traduit un état d’adaptation biologique qui se manifeste par l’apparition de troubles de plus en plus graves dont les manifestations sont caractéristiques de la drogue utilisée. Ces phénomènes sont observés avec les véritables drogues (ou stupéfiants), mais alcool et tabac peuvent également induire un état de dépendance à plus ou moins long terme.
L’ecstasy, dite « pilule du bonheur », qui circule dans les fêtes et les discothèques, est une drogue aux effets dévastateurs. Les dangers directs de cette drogue sont affreux : atteinte irréversible du système nerveux, déshydratation, tachycardie, crises d’asthme, hallucinations. L’ecstasy modifie les perceptions du corps, du toucher et de l’audition. Pourtant, les jeunes qui s’adonnent à l’ecstasy n’ont pas le sentiment d’être en danger. Ils ne se voient pas comme des toxicomanes.
